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世界 MS の日 
 
今年の「世界 MS の日」は５月２６日です。昨年はホテル西洋銀座のボールルームで大勢のマス

メディアを集めて、バイエル薬品様との共催ですばらしいイベントを開きました。今年は現在の

ところまだ具体的な企画まで行っていないのですが、小さなイベントでも良いから何かをやろう

と考えています。昨年が最初の「世界 MS の日」だったのですが、世界中のいろいろな国でのイ

ベントは世界中の人々に少なからぬインパクトを与えたようです。 
現在、全世界の MS 患者数は約１30 万人と言われています。そして患者の年齢層は 20～40 歳が

大半を占めています。発症の時期は、就職した時、結婚した時、妊娠した時または出産した時な

ど人生において大きな節目になるような時期に発症することが多いようです。患者の性別では女

性のほうが男性より多くなっております。また、医学的な裏付けはありませんが、MS 患者の多

い地域は後進国より先進国で、赤道より離れたところが多く赤道近くの国ではあまり発症例が出

ていません。また、有色人種よりは白人のほうが圧倒的に多い報告も出ています。 
国別の人口 10 万人あたりの患者数は、 
１）ハンガリー   176 人     ６）チェコ共和国  130 人 
２）スロベニア   150 人     ７）ノルウェー   125 人 
３）ドイツ     149 人     ８）デンマーク   122 人 
４）米国      135 人     ９）ポーランド   120 人 
５）カナダ     133 人    １０）キプロス    110 人 
以上のようになっています。 
 

（事務局 相田） 


